
Volwassenen voeren oorlog en kinderen ontmoeten elkaar

De moeders die hun huis openstellen voor deze jongens en meisjes zijn helden!  
Tanya is coördinator en schreef: ‘Tijdens de clubs zijn op de achtergrond regelmatig  
beschietingen en granaatinslagen te horen. Toch houden we de moed erin en genieten  
we ieder moment van elkaar en van de activiteiten.’ 

De middagen helpen de kinderen om even niet te denken aan de oorlog die elke dag  
als een zware last op hun schouders drukt. Veel kinderen missen hun vader, omdat die 
op de vlucht is, in de oorlog vecht of omgekomen is. De kinderen zijn getuige geweest 
van gruwelen die zij nooit hadden mogen zien.  

Het oosten van Oekraïne, de regio Donetsk, ligt al meer dan een jaar zwaar onder vuur. Russische en  
Oekraïense tanks rijden af en aan. Er zijnonophoudelijk hevige gevechten en bombardementen.  
Ondanks dit oorlogsgeweld is er goed nieuws! Twee keer per week zijn er op vier plaatsen kinder- 
activiteiten. Iedere maandag en donderdag komen ongeveer vijftien jongens en meisjes van vier tot  
twaalf jaar bij elkaar. De ene dag koken en de andere dag knutselen ze.  

Kinderen 

in het oorlogsgebied

Little cooks & crafts  

Een kind een week  

naar beide clubs Help mee

Valya is coördinator: ‘In ieder dorp wonen nog steeds gezinnen en oudere alleenstaande man-nen en vrouwen. Zij zijn niet gevlucht voor het oorlogsgeweld. Door omstandigheden kunnen  of willen ze niet weg. Zij hebben gebrek aan werkelijk alles. 

De kinderen zijn de hele dag thuis; de scholen zijn dicht. Tijdens de clubs ontmoeten de kinderen elkaar en leren handige vaardigheden.  Ze zijn even weg uit alle onrust en spanningen.  Ze genieten ervan om weer even kind te zijn!’

Knutselen
Op donderdag maken de 
kinderen creatieve knut-
selwerkjes. Ook lezen ze 
samen een verhaal uit de 
kinderbijbel. Er is gelegen-
heid om de problemen van 
de dag te delen en met 
elkaar te bidden. 

Koken
Op maandag leren de kinderen in de 
Little Cook-club koken. Onder leiding 
van een van de moeders bereiden zij 
met elkaar een maaltijd.  
Ze krijgen een eenvoudig recept. Ze 
wegen af, snijden, koken en bakken.  
En hierna genieten ze samen van het 
resultaat.

€ 15€ 15



Het is nog steeds oorlog in Oekraïne. Dagelijks wordt er geschoten en 
vallen er doden en gewonden. In ieder dorp in Oost-Oekraïne zijn wel 
gezinnen en alleenstaande mannen en vrouwen achtergebleven.  
Zij konden niet vluchten voor het oorlogsgeweld.  
Winkels zijn dicht of platgebombardeerd. Het is bijna onmogelijk om 
voor dagelijks eten te zorgen. Daarom helpt ORA samen met lokale 
kerken en betrokken coördinatoren in negen dorpen in het oorlogs- 
gebied met het gratis uitdelen van vers brood.  

Vers brood 
in OOST-OEKRAiNE

Help mee 25
 broden

Coördinator Ina:  ’We worden keer op keer opnieuw hartelijk bedankt voor het brood.  Mensen vertellen ons over hun moeilijkheden en angsten.  Ze hebben vaak honger en ze  hebben het koud.’ 

Vroege vrijwilligers
Twee keer per week vervoeren vrijwilligers 
’s morgens vroeg de verse broden naar de 
dorpen. Zij rijden langs zwaarbewapende 
barricaden en over wegen met bom-
kraters. Mannen, vrouwen en kinderen 
verzamelen zich buiten in lange rijen om 
een brood in ontvangst te nemen.  
De vrijwilligers komen handen te kort. 
Iedereen wacht geduldig op zijn beurt,  
blij met de broden! 

Bakkers
Bakkerijen en supermarkten 
in de regio zijn niet meer te 
vinden. Verder weg bakken 
bakkers ‘s nachts of overdag 
brood; wanneer er maar stroom 
is. Zij nemen dagelijks allerlei 
hindernissen: er is lang niet al-
tijd elektriciteit, de aanvoer van 
grondstoffen is onregelmatig 
en er is vaak langere tijd geen 
water. 

€ 50€ 50
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ANBI geef 

met 
givt

10
 broden

2 x per week  
vers brood 
in oorlogs- 
gebied 

€ 20€ 20


